DEBUTER EN AROMATHERAPIE

La filiere élevage ruminants connait de profonds bouleversements et la décennie qui s'ouvre devrait accélérer la
mise en place de la prévention et des thérapies alternatives. On observe notamment un intérét croissant pour des
thérapeutiques complémentaires, une demande pour une diminution de I'utilisation des antibiotiques en élevage
ainsi qu’une nécessaire amélioration du bien-étre animal.

A tous ces objectifs, I'aromathérapie propose des solutions adaptables, sures et vérifiables. Mais les huiles
essentielles ont des modes d’action complexes et nécessitent des précautions d’emploi. Une formation
réglementaire, théorique et pratique est donc absolument nécessaire a leur utilisation.

@ 7h00 @ Jusqu’a 15 participants @ (B)(\)l‘i’rlrr;fCaprins

Intra-entreprises : 1450 € HT soit 1740 € TTC/ jour

@ Frais de restauration, d’hébergement et de déplacement (0,72 €/ km) facturés en sus sur justificatifs
Inter-entreprises : 245 € HT soit 294 € TTC / pers. (chef d'exploitation ou salarié d'élevage)
Restauration comprise — Minimum 6 personnes

> OBJECTIFS

e Prendre conscience de la nécessité de préserver I'arsenal antibiothérapeutique

e Prendre conscience de la trés grande hétérogénéité des huiles essentielles, associée a leur mode de
production

e Comprendre les propriétés de diffusion et d’action pharmacologiques des composants des huiles essentielles:
connaissance des bases scientifiques : la cellule, le corps et la diffusion ; connaissances des bases
pharmacologiques : les bactéries et virus, I'inflammation et la douleur... et les moyens d’agir dessus

e Acquérir les connaissances nécessaires sur les huiles essentielles incontournables en aromathérapie

e Etre capable de diagnostiquer et mettre en place un traitement : reconnaitre les maladies ; formuler un
traitement (choix des huiles essentielles ; choix des excipients ; choix de la voie d’administration)

e Comprendre le cadre réglementaire restreint de I'aromathérapie

[> PUBLIC : Eleveurs de ruminants (bovins, ovins, caprins) ; Salariés d'élevage ; Techniciens
> FORMATEURC(S) : Vétérinaire aromathérapeute ou phytothérapeute
> PRE-REQUIS : Aucun

> METHODES PEDAGOGIQUES

o Exposé; présentation des propriétés ; jeu avec les huiles essentielles (faire correspondre des propriétés
biologiques) ; cas cliniques interactif

> MODALITES D’EVALUATION

e QCM
e Alissue de la formation, une attestation de suivi et un certificat de réalisation vous seront transmis par mail par
RC SERVICES.



PROGRAMME

e Aromathérapie, notions générales: productions des huiles essentielles (culture des F13 récolte, distillation...)

; diffusion dans I'organisme (la cellule, les organes...) ; propriétés biologiques [antiseptiques (et rappels sur la
biologie des bactéries, virus, fungi), anti-inflammatoires (et rappels sur la douleur et I'inflammation).

e Découverte des huiles essentielles d’intérét vétérinaire majeur (aspect pratique : retrouver les grandes
familles par propriétés biologiques)

e Phytothérapie, notions générales : types de préparation ; voies d'utilisation ; notion de totum ; quelques
exemples (Présentation de I'essai clinique sur les mammites Aromam ; utilisation pratique en élevage illustrée
par un cas clinique a prescription vétérinaire : les pneumonies du jeune ruminant).

CETTE FORMATION VOUS PERMETTRA DE DEVELOPPER VOS COMPETENCES SUR :

e Les stratégies a mettre en ceuvre pour diminuer la consommation de médicaments et notamment
d’antibiotiques

L'inscription de sa pratique dans le plan Ecoantibio 2

Les traitements alternatifs a base de plantes, en prévention, en traitement et en convalescence

L'efficacité d’un traitement alternatif a base de plantes

La réglementation des produits a base de plantes

> ACCESSIBILITE HANDICAP

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap (dont maladies chroniques et/ou invalidantes,
troubles du langage (DYS...), troubles sensoriels, etc.).

Néanmoins, il est nécessaire de nous en informer dés l'inscription pour que nous nous assurions que les compensations
adéquates soient mises en ceuvre garantir un accueil dans les meilleures conditions.

Merci de nous joindre par téléphone au 02.51.91.55.98, par mail a formation@rcservices.fr ou de contacter notre
référente handicap, Mme Katy CHOLLET - k.chollet@groupecristal.fr - 02.51.91.59.60.
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